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SELF.ie - projekt dla mlodziezy w wieku 14-19 lat

SELF.IE to projekt, ktorym chcemy zache¢ci¢ mtode osoby do pokochania siebie. Pragniemy
zaprosi¢ Je do podjecia proby przesunigcia swojej uwagi z ciata ze wszystkimi jego
doskonatosciami i naturalno$ciami, w strong tego, co w Ich wnetrzu: emocji, przezyc¢,
umystu, serca i duszy. Wiele os6b mowi teraz o cialopozytywnosci. Podejscie to ma swoje
zalety i wady. Nam blizsza jest filozofia body neutrality i to wlasnie w jej duchu
poprowadzimy dla mtodych oséb cykl warsztatow skupionych na zblizeniu si¢ do siebie,
swojego wnetrza 1 zewngtrza, a takze przyjecia go takim, jakim jest. Ciatoneutralnos¢, do
ktorej chcemy zachgca¢ mtodziez, to dbanie o swoje cialo w takim samym stopniu, jak o
swoja psychike, emocje czy rozwdj osobisty.

Terminy warsztatow:

9-10.10.2021r. godz. 9.00-17.00
16-17.10.2021r. godz. 9.00-17.00
23-24.10.2021r. godz. 9.00-17.00

miejsce: Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 8, ul. Meissnera 9, Gdansk-Zaspa

Udzial w warsztatach jest catkowicie bezplatny. Zapisujac si¢ do projektu, zarezerwuj sobie
wszystkie weekendy. Podczas warsztatow istnieje mozliwo$¢ konsultacji z psycholozkami
lub pedagozka. Efektem koncowym warsztatoéw bedzie sesja zdjeciowa.

Jesli nie jeste§ petnoletni_a, to pamigtaj, ze do udziatu w warsztatach, niezbgdna jest
pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

Formularz zgloszeniowy znajdziesz na naszym profilu na FB:
https://www.facebook.com/Selfie

Zespol:

Aleksandra Monko - psycholozka pracujaca z dzie¢mi, mtodzieza 1 dorostymi wspierajac
ich przede wszystkim w zakresie kompetencji spotecznych i emocjonalnych. W swojej
pracy skupia si¢ na mocnych stronach 1 rozwigzaniach, a nie brakach 1 problemach.
Angazuje si¢ w rozne dziatania, laczy pomysty, ludzi, réznorodne metody oraz $rodki
wyrazu, czego owocem jest Stowarzyszenie Educational Cha(lle)nge. Wazne jest dla niej,
zeby robi¢ rzeczy wazne, dlatego wspottworzy projekt SELF.IE. W wolnych chwilach dba
o siebie delektujac sie r6znymi smakami, zatapiajac w dzwigkach muzyki, praktykujac joge,
tanczac, tworzac i podrozujac.

Aleksandra Musielak - psycholozka - pasjonatka od lat pracujaca z dzie¢mi i nastolatkami
1 angazujaca si¢ w inicjatywy na ich rzecz. Ma talent do taczenia ludzi i angazowania ich w
kwestie wazne spotecznie, czego dowodem jest SELF.IE Stwierdzenie “nie da si¢” nie
istnieje w jej stowniku, jednak dtugo uczyta si¢ nie naduzywaé go w kontekscie dbania o
siebie, swoje potrzeby, ciato i rownowage psychiczna, a takze czucia si¢ dobrze sama ze
soba. Teraz bardzo chciataby przekazac t¢ ide¢ mtodym ludziom.
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Agnieszka Flora Olzacka - pedagozka i terapeutka, najchetniej pracuje z mtodzieza i
kobietami. Towarzyszy ludziom w réznorakich zmianach i wspiera w odnajdywaniu drogi
do siebie same . Zwigzana z kulturg Kregdéw. Na co dzien robi rozmaite rzeczy, ktore taczy
w harmonii. Postrzega cztowieka holistycznie, a szczeg6lnie chetnie zajmuje si¢ emocjami
i cialem. Kocha zatapia¢ si¢ w naturze, §piewac, tanczy¢ i tazi¢ boso. Wspottworzy projekt
SELF.IE, bo wie, ze warto ;)

Marta Sadowska - psycholozka w Niepublicznej Szkole Podstawowej Montessori
Latawiec w Sopocie, wspotzatozycielka Stowarzyszenia Educational Cha(lle)nge,
organizatorka licznych konferencji edukacyjnych i kilku wymian migdzynarodowych,
edukatorka, trenerka. Nieprzerwanie od 2011 zajmuje si¢ wspieraniem ludzi w rozwoju i
odkrywaniu ich zasobdéw. Milo$niczka podrozy, widczenia si¢ po lesie, czytania ksigzek 1
weganskiego gotowania (a jeszcze bardziej jedzenia), a takze kochajaca opiekunka
trzyletniej fretki Mufasy.

Kontakt:
Aleksandra Musielak, tel. 507 196 221
e-mail: info@educhallenge.pl
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